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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

  کوه نوردی نوع برنامه:  صعود شبانه توچال عنوان برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  +متوسط سطح برنامه:

 متر 4693 بلندی قله: شمال تهران منطقه ی برنامه:

 روز 0 روز برنامه: شمار 01/13/69 برنامه: تاریخ

 33:41 :ساعت آغاز برنامه میدان سربند مکان آغاز برنامه:

چادرکلنگ تجهیزات عمومی مورد نیاز:
 

هارنسکلاه کاسکتکارابین پیچ تجهیزان فنی مورد نیاز:
  

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 

 برنامه:

صرف میشود که در پناهگاه امیری  یک وعده سحری -01

 و دوستانی که روزه نمیگیرند یک وعده صبحانه

 میوه و تنقلات شخصی -00

 گیر کلاه آفتاب -03

 کرم ضد آفتاب -04

 کاغذی دستمال -03

 چراغ پیشانی با باطری اضافی -09

 69کارت بیمه ورزشی سال  -09

 

 کفش مناسب ساق دار -0

 بادگیر ضد باران و لباس گرم -3

 باتوم -4

 لیتر آب 0.9 -3

 کوله مناسب -9

 دستکش و کلاه مناسب -9

 کارت شناسایی معتبر -7

 عینک آفتابی -8

های اولیه و داروی خاص  کیف کمک -6
 شخصی

 
 

 asiye.aghazade@gmail.com رایانامه: آسیه آقازاده سرپرست: 

 hsarafraz@gmail.com رایانامه: حسین سرافراز :فنیسرپرست 

 z.ranjbaran90@gmail.com :رایانامه زهرا رنجبران گزارش نویس: 

 حسین جعفرآبادی پشتیبان: سرپرست گروه
  

 حامد قاسمیان مسئول مالی: حامد قاسمیان مسئول عکس:

 صابر یوسفی مسئول محیط زیست: زاده  یوسف تقی مسئول جی پی اس:

آسیه آقازاده، حامد قاسمیان، یوسف تقی زاده، آرمان امینی، صابر یوسفی، هانیه مقدم، سارانظری،  شرکت کنندگان: شمار و نام

مینا طاهری، سجاد صلواتی، حسین سرافراز، زهرا رنجبران، عاطفه قاسم نیا، نوشین جودزاده، افسانه 

بهزاد آذری،  عباسی، آتش سناجیان، زهرا خواجه نصیر، محمدعلی راستین، میعاد توکلی، طاها نایب،

 امین دادور

 : زمانبندی برنامهدوم بخش
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 :نخستروز 

 پاکوب مشخص دارد نوع مسیر: ساعت 8 مدت زمان پیمایش شده:

 مشخصات مسیر:

عبور از رودخانه

گدست به سن

کیشن اس
 

شمار و محل چشمه های موجود 

 در مسیر:

اندکی قبل از آبشار عدد چشمه  4

در پناهگاه شیرپلا و جانپناه دوقلو، 

 امیری

 نوع شب مانی:
کوهپیمایی در شب  -ندارد

 صورت گرفت
 (:فردمحل شب مانی ) گنجایش

 معتدل  وضعیت دمای هوا:  ابری نیمه  وضعیت آب و هوا:  

 برنامه در این روز: انجامبندی  زمان چکیده

 توضیحات مکان زمان

  حرکت از مبدا 34:91

  استراحت اول 11:31

  استراحت دوم 0:33

  پناهگاه شیرپلا 3:31

 دقیقه ای جهت صرف سحری 41توقف  استراحت 4:31

 ای جهت اقامه نمازدقیقه  31توقف  جانپناه امیری  9:41

  استراحت 9:91

  قله 8:11

  حرکت به سمت تله کابین 6:11

  اتمام برنامه 00:41
 

 شده: در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

شیرپلا را با سرعت دوستان آغاز شد. برای جبران تاخیر، گروه مسیر کوهپیمایی تا پناهگاه برخی از ساعته به علت تاخیر  0:41برنامه با تاخیر حدودا 

همچنین  امکان  در جاهایی از مسیر دست به سنگ شدیم وه شیرپلا مسیر صخره ای و سنگی شد، بیشتری طی کرد. اندکی قبل از رسیدن به پناهگا

و مسئول فنی مسیر را  بعد از رسیدن به پناهگاه شیرپلا یکی از اعضا با مشورت سرپرست بهای تعبیه شده در مسیر نیز وجود داشت.استفاده  از طنا

تنظیم برگشت و تیم پس از توقف کوتاه ادامه مسیر داد. بعد از صرف سحری سرعت گروه با سرعت یکی از اعضا که از ناحیه پا دچار مشکل شده بود، 

و شروع کار تله صرف صبحانه  صبح قله را صعود کرد. پس از 8شد و سرعت گروه کاهش یافت. در نهایت گروه با روحیه بالا و سرشار از انرژی ساعت 

 .به سمت پایین حرکت کردکابین، گروه با تله کابین 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

  : موقعیت گیتایی )جغرافیایی(

های البرز است.  کوه باشد که بخشی از دامنه رشته متر می 3469ای در شمال تهران و به ارتفاع  توچال قلهّ

شهر تهران و قله آن مشرف به این شهر است. این قله در جنوب منطقه دامنه جنوبی توچال مجاور با 

های  شده است که از سمت شرق به قله غربی واقع-کوهستانی البرز مرکزی و بر روی خط الراس شرقی

 . شود نشین و منطقه امامزاده داود منتهی می لزون، کلکچال و دارآباد و از سمت غرب به قله شاه
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 دربند، بوستان جمشیدیه، ولنجک، درکه، دارآباد مبدأ صعود: راه های دسترسی به

 وجه تسمیه ی نام قله:
 

 معنای نام قله:
ی توچال در کنار دریاچه از یخ طبیعی قرار  ی کوچک است. چون قله به معنی چال آبگیر و دریاچه توچال

 .اند دارد آن را بدین نام خوانده

  پوشش گیاهی: 

گردو، گیلاس، آلبالو، ازگیل وحشی، بادام کوهی، سیب وحشی، زالزالک، انواع آلو، درختان میوه از قبیل: 

درختان دارویی چون: والک، سیرک یا تره کوهی، آویشن، ریواس،  -درخچه های زرشک وحشی و تمشک

 مرزه کوهی، کنگر، چایی کوهی، قارچ وحشی و در ارتفاعات نسترن و گزنه می باشد.
 

  جانوری:   گوناگونی
 

 تمام فصول سال فصل های صعود و بهترین فصل صعود:

 (..خطرات )بهمن ،مسیر ریزشی و

 احتیاط هنگام عبور از مسیر صخره ای قبل از پناهگاه شیرپلا 

 معمولا ورزش باد شدید در نزدیکی قله 

 

وعده های اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 

 :زمانی

 کوکو سبزی، ساندویچ مرغ و ...سحری: ماکارونی، دلمه، کوکو سیب زمینی، 

 صبحانه: پنیر، مربا، حلوا و ...

 پیشنهادهای همنوردان در این برنامه:
دو گروه شدن در ابتدای مسیر و حرکت به موقع گروه اول و هماهنگی و حرکت گروه دوم )افراد جا 

 مانده(با مسئول فنی جهت جلوگیری از تاخیر / هشدار درمورد ترافیک در آن ساعت

 انتقادهای همنوردان در این برنامه:

تاخیر اول برنامه و انتقاد از انتظار زیاد برای دوستانی که دیرآمدند/ عدم هماهنگی نوسان سرعت گروه 

بطوریکه سرعت تا پناهگاه شیرپلا بیش از حد زیاد و بعد از شیرپلا بیش از حد کم بوده / انتقاد به زمان 

که در تهران برگزار  ییبرنامه ا یبرا یریسختگ ر نگرفتن ترافیک / بندی موجود در فراخوان / در نظ

 و .. یبود مثل خواستن کارآموز ادیز شهیم

 آنتن دهی گوشی:
برای هر دو نوع سیم کارت: تا پناهگاه شیرپلا آنتن نبود ولی از پناهگاه شیرپلا تا قله در اکثر نقاط آنتن 

 وجود داشت. 

 پناهگاه شیرپلا و جانپاه امیری و پناهگاه قله مانی:محل های مناسب برای شب 

 از ایمنی مناسبی برخوردار بود. همنطق  منطقه:  ایمنی
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 مسیر:GPSنقاط 

35.8281◦N 51.4266◦E میدان دربند 

35.8551◦N 51.4292◦E پناهگاه شیرپلا 

35.8688◦N 51.4203◦E جانپناه امیری 

35.8843◦N 51.42◦E قله توچال  

 چهارخانه ی زمان بندی:

 مکان زمان
 حرکت از مبدا 34:91

 پناهگاه شیرپلا 3:31

 جانپناه امیری 9:41

 قله توچال 8:11

  اتمام برنامه 00:41

 منابع:

 http://shahriyarclimb.com/events/reports/item/142-tochal-13940308 

 http://www.kziran.com/training/infopeak 

 

http://shahriyarclimb.com/events/reports/item/142-tochal-13940308
http://www.kziran.com/training/infopeak/131-%DA%A9%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/490-%DA%A9%D9%88%D9%87-%D8%AA%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86?tmpl=component&print=1&layout=default&page
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 عکس و کروکی مسیر:

 

 تصویر سایت هواشناسی:
forecast.com/peaks/Touchal/forecasts/3964-http://www.mountain 

 

http://www.mountain-forecast.com/peaks/Touchal/forecasts/3964
http://www.mountain-forecast.com/peaks/Touchal/forecasts/3964
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 عکس های برنامه:

 
 :  قله توچال، )عکاس: یوسف تقی زاده(0عکس شماره 

 
 : در راه جانپاه امیری )عکاس: حامد قاسمیان(3عکس شماره 
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 (: طاها نایب: در راه قله )عکاس4عکس شماره 

 
 )عکاس: حامد قاسمیان( : ماه3عکس شماره 


